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摘要：
青少年社會化的首要任務就是要學習獨立，尤其要從父母與家庭中獨立，以便走出家庭，擴展生活層面，如此才能使青少年有機會在家庭之外，有效地與成功地學習表現適當行為。為了獨立，青少年與父母的衝突時常難以避免，為了降低親子之間的衝突，青少年的父母也必須學會容忍，才能使青少年有獨立成長的可能。如果青少年及父母都有獨立的共識，青少年也希望獨立，則親子間較少衝突與爭執，另一方面，倘若要求獨立的範圍大於父母甚多，將會導致嚴重的親子衝突。

心得：
社會化是青少年發展中重要的歷程，為了就是培養社會當中所需要的知識及技能，而第一步當然就必須先學會獨立，脫離幼兒時期父母的保護。但東方的父母對孩子掌控度依然很高，他們認為孩子還未足夠成熟，因此在生活中各種事情依然習慣為孩子打點好，這就造成了現今還是有許多青少年無法獨立生活的原因。而為了獨立青少年就會時常與父母發生衝突，此時父母應該適時的給予青少年發展的自由，讓他們有機會去學習將來社會中所必備的技能，畢竟在青少年時期是連接成人時期的重要關鍵，應給予青少年多點學習的機會。

問答題：
受到社會文化的影響，現今社會中存在著許多性別刻板印象，限制了學生許多發展的可能，請問若你身為導師，在班級經營方面會使用哪些方法降低性別角色刻板化？

選擇題：
１、社會化是青少年發展中必經的歷程，能使個體學習參與社會所需具備的知識，請問關於青少年社會化的目標下列敘述何者正確？（Ａ）扮演適當社會期待的角色（Ｂ）建立個性與群性的發展（Ｃ）具備獨立生活所需的知識與技能（Ｄ）以上皆是。

答：（Ｄ），哈維葛斯特主張青少年社會化的目標有：能遵守社會規範、建立責任心與義務感、扮演適當社會期待的角色、具備獨立生活所需的知識與技能、建立個性與群性的發展。

２、性別角色是指表現男性或女性的適當行為類型，在青少年社會化中也是重要的一環，請問下列關於青少年性別角色發展的敘述何者錯誤？（Ａ）父母是性別角色的增強者（Ｂ）性別角色的發展根源於青少年時期（Ｃ）幼兒五歲後性別發展的方向就確定了（Ｄ）父母的教養方式是性別發展的重要力量

答：（Ｂ），性別角色的發展根源於嬰幼兒時期，在此時父母根據生殖器的構造做男女的識別，用性別來區分衣物的顏色、取適合嬰兒性別的名字等，都強化了兒童的性別意識。
