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摘要：
親子間無效的溝通通常隱含著防衛與負向情緒，並有優越感、過度控制、過度批評、頤指氣使、責備等態度。不良溝通的父母親對青少年子女常表現苛責，以至於引起青少年子女的罪惡感，尤其當父母過度威脅、恐嚇與懲罰子女時，對親子間的溝通極易造成不良影響，也無法解決親子間的衝突，導致青少年覺得家庭沒有愛與關懷，因而有較高比率的青少年會離家出走、犯罪、逃學、懷孕與早婚、吸毒、宗教狂熱等行為。

心得：
溝通是親子間重要的聯繫管道，但東方社會不擅表達情感，許多愛與關懷不易說出口，甚至有少數家庭仍屬於獨斷教養型的家庭，青少年無法表達自己的想法，因此不良的溝通經常存在於青少年與父母之中，這不但導致家庭氣氛不和諧，甚至會影響青少年的人格發展。所以我認為和諧的溝通方式很重要，應該要先聆聽他們的想法，青少年時期開始會有許多與父母相異的想法出現，父母應該適時的尊重青少年的想法，並給予建議與輔導，建立一個良好的溝通管道，也培養青少年處理事情的價值觀。

問答題：
隨著社會結構的改變，單親家庭與隔代教養家庭愈來愈多，此種家庭的青少年大部分缺少照顧關懷，較高比率會有行為偏差的問題，請問如果你如果遇到此種狀況會如何解決？

選擇題：
１、隨著工商業與都市化的發展，世界先進國家與台灣地區的家庭都起了結構性的改變，請問下列關於現代家庭的變遷何者錯誤？（Ａ）工商業發展之後，吸引大多數的人往都市集中（Ｂ）家庭計畫推展成功，人口出生率有逐年下降的趨勢（Ｃ）家市容由傳統婦女一手承擔（Ｄ）經濟發展，一般家庭生活水準提高。
答：（Ｃ），職業婦女增加，家庭責任重新分配，家事由家庭成員共同分擔。

２、父母的教養方式與青少年的人格發展有著很大的關係，因此馬寇比與馬汀將父母的教養方式分為四個基本型，請問下列何者錯誤？（Ａ）權威教養型強調以控制的方式約束子女（Ｂ）獨斷教養型常忽略子女自我決定的心理需求（Ｃ）寬容溺愛教養型會導致子女無法制止本身負向、不合理的行為（Ｄ）寬容冷漠教養行常對青少年的不良行為視而不見。
答：（Ａ），權威教養型較高程度的父母接納，以及合理程度的父母控制。
